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Petra Hundertmark
Telefon: 0177 - 791 67 18
Mail: pehun@arcor.de

Ort: N ELY | T AR Zuriick zur
Gastehaus Sommer o R , - o . _

Schwaighofstr. 85 o AU ' Kraftquelle
Tegernsee Siid S : allen Seins

Termine:

A: Samstag, 24.10.2020 (

B: Sonntag, 25.10.2020 .. . *_

jeweils 10.00 - 18.00 Uhr | y ‘
!

B

| | : ¥
140,00 €  TH | BN N3 /

Bitte mitbringen: 2 Kurse.fUr F"rauen am 24. & 25. Oktober 20?0
bequeme Kleidung, warme im Gastehaus Sommer, Tegernsee Sud

Socken, Decke, Isomatte, : A —— W
Heft, Buntstifte, _— ,

groBes Tuch (ca. 200x 60)




Der weibliche SchoBBraum ist... Themen, die den Schof3raum betreffen sind...

Intimitat und Sexualitat (Lebenslust) Scham und Verschlossenheit

Verbundenheit mit dem Leben weibliche Themen, die sich im ganzen Korper
Weibliche Essenz widerspiegeln

Wirde - Hingabe - das Nahrende Gefluhle von Abgetrenntheit, Wut und Trauer
Gewaltiges (z.B. schwere Geburten, Kindsverlust,
...der Ort der groBten Kraft Gebarmutterentfernung, Abtreibung)

Mangel - Hunger - Haltlosigkeit

...Herz- und Zuhausethemen

Hast Du Lust, Dich und Deinen SchoBraum zu 6ffnen?

Dann konntest du... Dieser Kurs
ist fUr alle Frauen, die eine feine Herangehensweise

- alten Ballast hinter dir lassen zu ihren ganz individuellen SchoBbereichen suchen

- Prasenz in deinem Korper spuren und SpalB haben, ihre weibliche Mitte zu entdecken,

- das Gefuhl des Getragenseins und eine tiefe zu beleben und als Kraftquelle zu erfahren -
Verbindung zur Erde, zur Wurzelkraft, mit ihren Korperlichkeiten, all ihren Sinnen, Gedanken

zum Leben erfahren und ihrer Spiritualitat
...Ankommen in deiner eigenen Kraftquelle Fuhlst du dich angesprochen,

melde dich gerne an

Du bist herzlich willkommen



